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➢➢ *हर एक Ǒदन को एक नया जÛम समझो* 

    ➳ _ ➳ _रोजाना रात को सोने से ͪपछले ͪपछले Ǒदन का सब कुछ भुला Įेçठ 

नयी èमǓृतयɉ मɅ सोना है_ 

➢➢ *रात को सोने से पहले Èया करɅ ?* 

    ➳ _ ➳ *चाट[* 

    ➳ _ ➳ *दरबार* 

          → _अपने हर कमȶिÛġय कȧ कचहरȣ लगाओ_ 

    ➳ _ ➳ *संकãपɉ / भावनाओ / èमǓृतयɉ / कãपनाओं कȧ चेͩकंग* 

    ➳ _ ➳ *ͩकस ͩकस को दःुख Ǒदया और ͩकस ͩकस से दःुख ͧलया ?* 

          → आ×माओं को इमज[ कर _¢मा माँगना और ¢मा करना_ 

    ➳ _ ➳ *ͩकसी के ɮवारा कȧ गयी मदद का थɇÈस* 

    ➳ _ ➳ *ͩकस ͩकस èथान का वातावरण दूͪ षत ͩकया ? åयथ[ बोला ? åयथ[ 

सोचा ?* 

          → उस èथान को ͩफर से चाज[ करना 

    ➳ _ ➳ *सोने के कमरे का वायुमंडल पावरफुल बनाना* 

    ➳ _ ➳ *अåयÈत वाणी पड़ना* 

    ➳ _ ➳ *खǑटया पर लेटने के बाद योग करना* 

    ➳ _ ➳ *èवदश[न चĐ* ͩफराना 

    ➳ _ ➳ *ǒबèतर के इद[ ͬगद[ सÜत र¢क ( सात पावरफुल èवमान ) ǒबठा 

दȣिजये...* जो तुरंत इस संसार से अलग कर दे... ( ‘मɇ Ĥेम èवǽप आ×मा हँू’ जैसे 

èवमान का अßयास इस समय नहȣं करना है ) 

          → _मेरा शरȣर मर चूका है..._ मɇ परम धाम मɅ हँू ... _Ħéम लोक का 

Ǔनवासी_ 

          → मɇ सàपूरण _नæटोमोहा_ हँू , _ǓनमȾहȣ_ हँू  

          → मɇ _बेहद का वैरागी_ हँू  

          → मɇ आ×मा _माèटर सव[शिÈतमान_ हँू  

          → मɇ आ×मा _सव[ बÛधनɉ से मुÈत_ हँू  

          → मɇ आ×मा _सा¢ी_ हँू  

          → मɇ _अनासÈत योगी_ हँू, तपèवी हँू   
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